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Nohejbalové kategérie a discipliny
Kategorie a discipliny

Kategorie:
a) podla pohlavia: muzi a Zzeny
b) podla veku: dospeli, juniori, starSi Ziaci, mladSi Ziaci
- juniori (Juniors)  vek 16 az 21 rokov
- starSi Ziaci (Youngsters) vek 13 az 15 rokov
- mladsi ziaci (Children)  vek 12 rokov a mladsi

Discipliny
a) Jednotlivci (Single)
b) Dvojice (Double)
c) Trojice (Triple)

. Cast’ pravidiel spoloéna pre vsetky kategorie a discipliny

Ihrisko a hraci priestor

Rozmery ihriska podfa UNIF (umiestneného v strede hracej plochy)
a) pre zapas jednotlivcov a dvojic (single a double): 9,0m x 12,8m
b) pre zapas trojic (triple): 9,0m x 18,0m

Kazda ¢lenska nohejbalova asociacia moze rozhodnut (podla navrhu svojej
technickej komisie) o rozmeroch ihriska vo vSetkych svojich narodnych sutaziach.

1.2
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Ihrisko je rozdelené sietou na dve polovice.
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1.3 Zakladna a postranné &iary st suéastou ihriska. Ciary su $iroké 5cm + 1cm.
Pripustna tolerancia rozmerov je + 5¢cm.

1.4  Hracia plocha, ktora je k dispozicii poCas hry, ma minimalne rozmery 15 m x
25 m (v singloch a dvojiciach to méze byt 15 m x 19,8 m). Dovolena odchylka hrace;j
plochy od vodorovnej hladiny je 1:100. Dovolena maximalna nerovnost bez ostrého
prechodu je 2cm. Minimalna vySka vofného priestoru nad hracim priestorom je 8
metrov.

1.5 Povrch ihriska a hracej plochy by mal byt homogénny, nesmie byt Smyklavy,
prasny a prebarajuci sa. Dovolené materialy pre ihrisko a hraci priestor su: antuka,
trava, drevo, obvyklé umelé materialy. Nedovolenym povrchom je: betdn, kamen,
dlazba, asfalt, piesok atd.

2. Siet’

2.1 Definicia: len ta ¢ast, ktora je zavesena ponad ihrisko medzi postrannymi
giarami. DiZka siete mdéZe byt definovana dvoma rovnymi kruhovymi tyéami z kovu
alebo plastu, podopierajucimi siet’ na postrannych Ciarach (podporné koliky). TyCe su
sucastou siete.

2.2  Siet je napnuta na obidvoch koncoch tak, Ze jej horna €ast siaha 110 cm nad
povrchom ihriska v kazdom bode naprie€ ihriskom. Maximalna dovolena vysSkova
odchylka siete je + 2-1cm. Vzdialenost medzi najspodnejSim okrajom siete

a povrchom ihriska nesmie byt viac nez 20 cm.

2.3  Vyska siete pre mladSich ziakov (Children) do 12 rokov je 100 cm.

min. 50 900

3. Lopta
3.1 Oficialne parametre lopty UNIF:

Konstrukcia: lepena, max. 32 panelov (dielikov), odporucana farba: Cierno-biela,
material: synteticka alebe-priredna—koza, hmotnost: 396-453 g, obvod: 680-710 mm,
vySka odrazu: 660-720 mm, hustenie: 55-60 kPa. VySka odrazu je merana na
Kistlerovej doske pri spusteni lopty z vySky 1 meter s ventilom smerom nahor.

3.2  Pre katego6riu mladSich Ziakov (do 12 rokov) sa musi pouzit' ahSia lopta
s hmotnostou 338-395 g.
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4. Zaciatok hry

4.1  Tim (hrac), ktory vyhra losovanie, ma volbu jednej zo stran alebo rozhodne,
ktoré druzstvo zaCne podavat. V druhom sete si druzstva (hraci) vymenia strany
a prvé podanie.

4.2  Pred tretim setom ma pravo volby to druzstvo (hrac), ktoré ma v sucte vacsi
pocCet vitaznych bodov. Iba v pripade rovnakého poctu vitaznych bodov rozhoduje
losovanie.

4.4 Ak technicka komisia UNIF neurcCi inak, ¢asove limity su nasledovné:

- Cas na podanie po zapiskani rozhodcu: 5 sekund
- Cas na striedanie: 30 sekund

- prestavka medzi setmi: 1 minuta

- prestavka medzi zapasmi: 5-minut max. 15 minut

5. Podanie

5.1 Podanie je vykonané kopnutim lopty flubovolfnou ¢astou tela okrem ramena
alebo ruky, zo zény za zakladnou €iarou mimo ihriska.

5.2  Spbésoby podania: kopnutie lopty lubovolnou dovolenou ¢astou tela volejom,
po odraze lopty, kopom z halfvoleja alebo priamo zo zeme. Pri podani sa lopta ani
noha nesmu dotknut ihriska (vratane Ciar). Pri podani musi byt lopta uvolnena z ruky
(ruk) podavajuceho alebo leZiaca na zemi.

5.3 Podanie musi byt vykonané do 5 sekund od pokynu rozhodcu na zacatie hry.

5.4 Lopta musi preletiet ponad siet a dopadnut do superovho pola podania alebo
sa dotknut supera.

5.5 Podanie je platné aj vtedy, ak sa lopta dotkne siete a dopadne do superovho
pofa podania alebo sa dotkne supera.

5.6 Podanie vykonava vzdy druzstvo, ktoré ziskalo bod.

5.7  Superovi je dovolené dotknut sa lopty predtym, nez dopadne do jeho pofa
podania.

6. Loptav hre
6.1 Maximalny pocCet dopadov lopty pre sutaze UNIF sa liSi v zavislosti od danej

kategérie a discipliny (pozri Specialne charakteristiky). Po¢as hry lopta nemusi
dopadnut na zem.
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Kazda Clenska nohejbalova asociacia ma moznost' urCit (v sulade s navrhom svoje;j
technickej komisie) maximalny pocet dopadov pre kazdu kategdriu a disciplinu vo
svojich sutaziach. Maximalny mozny pocet dopadov pre kazdu kategoriu a disciplinu
v sutaziach narodnej asociacie je tri (3). Medzi dvoma dopadmi lopty na zem (ak to
pravidla povoluju) musi byt vzdy minimalne jeden dotyk hraca.

6.2 Maximalny pocet dotykov hraca (singel) alebo timu (dvojice, trojice) s loptou

v sutaziach UNIF: v singli dva (2), v dvojiciach tri (3), v trojiciach tri (3). Hra¢ sa moze
lopty dotknut’ ktoroukolvek ¢astou tela okrem predlaktia a ruky. S vynimkou singlu sa
ten isty hra¢ nesmie dotknut lopty dvakrat po sebe. Minimalny pocet dotykov s loptou
predtym, nez sa ponad siet’ dostane na druhu stranu, je jeden (1).

Kazda Clenska nohejbalova asociacia ma moznost rozhodnut (v sulade s navrhom
svojej technickej komisie) o maximalnom pocte dotykov hraca alebo timu s loptou pre
kazdu kategoriu a disciplinu vo svojich sutaziach.

6.3 V hre sa lopta méze dotknut zeme iba vo vymedzenom ihrisku.

6.4 Podanie sa opakuje (,nova lopta“), ak cudzi objekt pride do stretu s loptou,
hraCom alebo ihriskom alebo nejako inak narusi hru.

6.5 Ziadnemu z hradov nie je dovolené dotykat sa siete pocas hry.
6.6 Lopta je odohrana spravne, iba ak prejde ponad siet do superovho ihriska.

6.7 Ak sa dvaja protihraci dotknu lopty sucasne (,mftva lopta®) a ta po odohrati
skonCi mimo ihriska, podanie sa opakuje.

6.8 Ak sa dvaja protihraci dotknu lopty sucasne (,mftva lopta“) a ta po odohrati
padne do ihriska, pokracCuje sa v hre. V tomto pripade mdZze hrat’ aj ten hrac, ktory
zahral ,mftvu loptu®.

6.10 Hra¢ moze zahrat loptu na superovej polovici iba ponad siet.

6.11 Hra¢ sa mdéze neumyselne dotknut protihraCovej nohy (od kolena nizSie)
svojou hohou (od kolena nizSie). Inou castou tela sa tiez méze neumyselne dotknut
inej Casti tela protihraca.

7. Skérovanie a bodovanie, vit'azstvo v sete a zapase

7.1  Tim (hrac€) dosiahne bod, ak protihra¢ zapricini chybu, pri€¢om kazda takato
chyba znamena jeden bod.

7.2  Kazda disciplina {singel-dvejice,trojice) sa hra na dva (2) vitazné sety. Set
ziskava ten, kto prvy dosiahne jedenast (11) bodov s minimalnym rozdielom dvoch
(2) bodov {rapriklad-11:9); inak set pokracuje az do dosiahnutia tohto rozdielu
42:16-13-H1-atd-)- Ak nenastane takato situacia, set konci, ak niektory z timov

dosiahne patnasty (15.) bod (vtakempripade-je-skére-15:14)-
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7.3 Alternativnou metdédou rozhodnutia zapasu je skrateny treti set (tajbrejk). Pri
stave 1:1 na sety sa hra skrateny treti set, v ktorom vitazi hrac alebo tim, ktory prvy
dosiahne sedem (7) bodov. Dvojbodovy (2) rozdiel nie je potrebny. PouZitie tejto
metody musi byt zname este pred zaCiatkom podujatia a-hieje-pevelene-veo
vylu¢ovacej faze (knock-out stage).

8. Oddychovy €as a striedanie hracov

8.1  Tréner a kapitdn maju pravo v jednom sete poziadat rozhodcu o jeden 30-
sekundovy oddychovy ¢as.

8.2 S vynimkou singla ma kazdy tim pravo na dve striedania v kazdom sete.

8.3 Rozhodca ma kedykolvek v priebehu hry pravo vyhlasit ,rozhodcovsky
oddychovy €as” za ucelom odstranit prekazky v hre.

8.4 Pocas prestavok a oddychovych ¢asov sa hraci musia zdrziavat na hracej
ploche mimo ihriska alebo pri svojej laviCke.

8.5. V pripade, Ze sa v dvojiciach alebo trojiciach zrani hrac tak, ze nemdéze
pokraCovat v hre (to znamena, Ze je potrebné striedanie) a jeho tim uz nema
k dispozicii moznost striedania, tento set sa skreCuje v prospech druhého timu.

8.6. V pripade, Ze v dvojiciach alebo trojiciach je hrac vyluceny alebo sa zrani tak, ze
nemd&ze pokracovat v hre (to znamena, Zze ho potrebné striedanie) a jeho tim uz
nema k dispozicii striedanie- striedajuceho hraca, tento set ako aj mozny dalSi sa
okamzite skre€uju v prospech druhého timu.

9. Chyby zapriéirujtice-stratu veduce k bodu pre supera
9.1 Lopta dvakrat dopadla do ihriska bez toho, aby sa jej medzi dopadmi dotkol
nejaky hrac.
9.2 Lopta po odraze z ihriska presla ponad siet na superovu polovicu bez toho,
aby sa jej dotkol nejaky hrac.

9.3 Hrad sa dotkol siete ktoroukolvek éastou tela.

9.4  Hrac urobil po€as podavania niektoru z nasledujucich chyb:
a) dotkol sa bud ihriska (vratane zakladnej &iary) alebo predizenej
bocnej Ciary loptou alebo nohou v momente dotyku s loptou,
b) podavana lopta letiaca na opacnu stranu ihriska prisla do stretu
so spoluhra¢om,
c) lopta dopadla na superovom ihrisku mimo zény podania.

9.5 Hrac sa dotkol lopty rukou alebo ramenom.
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9.6  Hrac zahral loptu do superovho ihriska mimo siet.

9.7 Hrac zahral loptu tak, Ze na superovej strane dopadla mimo ihriska.

9.9 Ak sa lopta dotkne nejakého cudzieho telesa, je to chyba hraca, ktory sa

deotkoHopty-ako-peostedny zahral alebo mal zahrat’ loptu tesne predtym, nez sa dotkla
cudzieho telesa.

910 Hrac drzalalebo-tlacil sa dotkol protihraca rukeu-{rukamiy nedovolenym
spdsobom.

911 Hrac zahral loptu dvakrat po sebe (plati pre dvojice a trojice).

913 Protihrac€ sa dotkol lopty skor, nez hrac€ na tej strane ihriska, z ktorej sa lopta
odrazila — zaslap (bod ziskava protihrac).

10. NeSportové spravanie a postihy

10.1 Ak hra¢ umyselne prekroCi akykolvek ¢asovy limit, je potrestany:
- po prvom prekroCeni: ustne upozornenie (bez pripisania bodu superovi)
- po druhom prekrocCeni: Zlta karta (s pripisanim bodu superovi)

10.2 NesSportové spravanie(protesty, reklamacie, umyselné zahranie lopty do
rozhodcu, odkopnutie lopty, zdrzovanie hry, drzanie a strkanie protihra¢a, nevhodny
slovnik, nevhodné gesta a pod.) hraCov, trénerov, veducich druzstiev je potrestané:
- prvykrat: bud’ Ustne upozornenie (bez pripisania bodu superovi) alebo pri
zavaznejSom poruseni Zlta alebo Cervena karta (s pripisanim bodu superovi)

- druhykrat: vzdy ZIta alebo Cervena karta (s pripisanim bodu superovi)

10.3 NeSportoveé spravanie hraca, ktory uz ma zltu kartu, je potrestané Cervenou
kartou (vylu€enie a pripisanie bodu superovi). Po obdrzani ¢ervenej karty musi hrac
okamzZite opustit’ hraci priestor.

10.4 Vyluc€eny hra€ méze byt v dvojiciach a trojiciach vystriedany inym hracom,
pricom sa to nepocita za striedanie. V jednotlivcoch sa tento a dal$i mozny set
skreCuju v prospech supera.

10.5 AKk je rozhodca inzultovany hra€om (hraémi) alebo ¢lenom (&lenmi) oficialnej
delegacie, zapas je skreCovany v prospech supera.

11. Vystroj hra€a a protesty
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11.1 Hracijedného timu hraju v jednotnom hrac¢skom ubore s Cislami od 1 do 99,
inak nebudu rozhodcom pripusteni k hre.

11.2 Ked je hra prerusena, kapitan druzstva alebo tréner maju pravo zdvihnutim
ruky vzniest' protest(y) rozhodcovi a polozit’ otazku k vysvetleniu pravidiel. Nasledné
rozhodnutie rozhodcu je konecné.

11.3 Mozné protesty su prejednavané v sulade s harmonogramom sutaze po

skonCeni zapasu. Kone¢né rozhodnutie je na jury (komisii) zriadenej UNIFom pre
danu sutaz.

12. Ro6zne

12.1 Ostatné sporné otazky su rieSené opravnenym riadiacim organom sutazi
UNIF.

12.2 Majstrovstiev sa moze zucastnit len hrac, ktory v roku ich konania dosiahne
zodpovedajuci vek (vratane spodnej a hornej vekovej hranice) urceny pre jeho
kategoriu. MladSi hraci su opravneni Startovat’ vo vyssej kategorii len s pisomnym
povolenim lekara alebo s Cestnym prehlasenim s podpisom veduceho delegacie.

12.3 Pocas jedného podujatia UNIF (Sampionat, turnaj) nesmu hrat’ mladsi Ziaci vo
viac ako dvoch disciplinach.

12.4 Je zakazané Startovat suCasne v dvoch vekovych kategoriach alebo
v kategorii muzskej a Zenskej, ak su ich sutaze v tom istom Case.

12.5 Oficialny vyklad ustanoveni Pravidiel UNIF spada len do kompetencie
Technickej komisie UNIF.

l1Il. Specialne charakteristiky: Jednotlivci

Spec. 1. Ihrisko a hraci priestor

1.1  Jedna polovica ihriska ma rozmer 9.0 m x 6.40 m. Obidve polovice ihriska su
rozdelené stredovou Ciarou na dve polia podania tej istej velkosti 4.5 m x 6.40 m.
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Spec. 5. Podanie

5.1 Podanie sa vykonava len z priestoru za zakladnou Ciarou, medzi stredovou
a postrannou ciarou. Podanie sa vykonava uhloprieCne sprava alebo zlava

v zavislosti od vlastného skore: sprava, ak je pocet bodov parny (0:0, 2:1, 4:6, ...),
zlava, ak je poCet bodov neparny (1:0, 1:1, 1:2, 3:2, ...). Pri podani musi lopta
dopadnut’ krizom v poli podania na superovej strane.

Spec.6.  Loptav hre

6.1 Maximalny pocCet dopadov lopty na zem v sutaziach UNIF:

Jeden (1) pre muzov, Zeny, dorastencov, starSich ziakov

Dva (2) pre mladSich ziakov (do 12 rokov)

6.2 Maximalny pocet dotykov lopty hraCom v sutaziach UNIF:

Dva (2) pre muzov, Zeny, dorastencov, starSich ziakov, mladsich ziakov (do 12
rokov)

Predtym, nez lopta preleti cez siet, sa jej hra¢ mdze dotknut dvakrat po sebe.

Spec. 8. Oddychovy €as a striedanie hracov

8.1. Striedanie hrac¢a nie je dovolené.
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IV.Specialne charakteristiky: Dvojice

Spec. 1. Ihrisko a hraci priestor

1.1 Jedna polovica ihriska ma rozmer 9.0 m x 6.40 m. Pole podania ma tie isté
rozmery. Pole podania nie je rozdelené na dve polovice.

Double A £8

Service Service
zone zone

900 ....

.......................

- ] ]

Spec. 5. Podanie

5.1 Podanie sa vykonava len z priestoru za zakladnou Ciarou medzi postrannymi
Ciarami ktorymkolvek hra¢om do superovho pofa podania.

Spec. 6. Loptav hre

6.1 Maximalny pocCet dopadov lopty na zem v sutaziach UNIF:

Jeden (1) pre muzov

Dva (2) pre zeny, dorastencov, starSich ziakov
Tri (3) pre mladSich Ziakov (do 12 rokov)

6.2 Maximalny pocet dotykov lopty hraCom v sutaziach UNIF:
Tri (3) pre muzov, Zeny, dorastencov, starSich ziakov, mladSich Ziakov (do 12 rokov)
Ten isty hra€ sa nesmie dotknut’ lopty dvakrat po sebe.

Spec. 8. Oddychovy ¢as a striedanie hraca
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8.1 Kazda dvojica pozostava z troch (3) hracov, z ktorych dvaja (2) vzdy hraju
a jeden (1) je nahradnik. Kazda dvojica ma pravo striedat’ jedného (1) z hracov
dvakrat pocCas setu.

V. Specialne charakteristiky: Trojice

Spec. 1. Ihrisko a hraci priestor

1.1  Jedna polovica ihriska ma rozmery 9.0 m x 9.0 m. Pole podania ma rozmery
9.0 m x 6.40 m. Pole podania nie je rozdelené na dve polovice

Triple Net £8
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Spec. 5. Podanie

5.1 Podanie sa vykonava len z priestoru za zakladnou ¢iarou medzi postrannymi
Ciarami ktorymkolvek hra¢om do superovho pofa podania.

Spec. 6. Lopta v hre

6.1 Maximalny pocCet dopadov lopty na zem v sutaziach UNIF:

Jeden (1) pre muzov

Dva (2) pre zeny, dorastencov, starSich ziakov

Tri (3) pre mladSich Ziakov (do 12 rokov)

6.2 Maximalny pocet dotykov lopty hraCom v sutaziach UNIF:
Tri (3) pre muzov, Zeny, dorastencov, starSich ziakov, mladSich Ziakov (do 12 rokov)
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Ten isty hrac sa nesmie dotknut lopty dvakrat po sebe.
Spec. 8. Oddychovy ¢as a striedanie hraca

8.1 Kazda trojica pozostava z piatich (5) hracov, z ktorych traja (3) vzdy hraju
a dvaja (2) su ich nahradnikmi. Striedanie hraCov mdze byt dvakrat pocas setu,
v jednom (1) striedani mézu byt striedani jeden (1) alebo naraz dvaja (2) hraci.

VI.Priloha k pravidlam nohejbalu

13. Rozhodcovia

13.1 Zapas rozhoduju dvaja rozhodcovia (prvy a druhy rozhodca). Technicka
komisia UNIF riadiacia prislusnu sutaz méze stanovit iny pocCet rozhodcov. Podpora
Ciarovymi rozhodcami je vitana.

13.2 VSetci €lenovia druzstva (hraci, tréner, veduci druzstva...) sa v hracom
priestore musia riadit pokynmi oboch rozhodcov

13.3 Zdielané povinnosti oboch rozhodcov:

a) vykonat’ uvodné Zrebovanie,

b) dat pokyn k preruseniu hry,

c) posudit’ priestupky v hre a rozhodnut, ktoré druzstvo ziskava bod,
d) kontrolovat’ skoére zapasu,

e) davat’ instrukcie k uprave dresov, €iar, hracieho priestoru a pod.,

f) posudzovat spravanie hracov a inych os6b a udelovat tresty,

g) merat a dodrziavat' Casove limity,

h) pouzivat pistalku a oficialnu signalizaciu,

i) rozhodovat zapas podfa pravidiel nohejbalu platnych v ¢ase sutaze.

13.4 DalSie povinnosti prvého rozhodcu:

a) dat pokyn k zaciatku hry,

b) méct nariadit novu loptu pri rozdielnom posudeni chyby oboma rozhodcami alebo
ak je to potrebné,

c) povolovat striedania hracov a oddychové Casy,

d) rozhodnut o tom, &i aktualne podmienky (pocasie, viditelnost' ...) su pre hru
spdsobilé,

e) rozhodnut o tom, ktoré zo zdiefanych povinnosti budu vyhradené iba jemu.

13.5 Dalsie povinnosti druhého rozhodcu:

a) rozhodovat o tom, ¢i technické podmienky (velkost ihriska, lopta, siet, Ciary, ...) su
v poriadku pre zacatie hry,

b) vypifiat alebo kontrolovat vyplnenie zapisu o stretnuti,

c) kontrolovat’ pocet a trvanie striedani a oddychovych €asov,

d) drzat sa pokynov prvého rozhodcu okrem posudenia chyb v hre.

13.6 Rozhodcovia by mali stat mimo ihriska vaésinou v blizkosti siete alebo sediet
na vyvysenej rozhodcovske;j stolicke.

13.7 Rozhodcovia musia pouZzivat uniformovany odev.
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13.8 Oficialna signalizacia rozhodcu

Herna situacia

Signal / Cinnost’

Nova lopta (nové podanie)

Rozpazit ruky, palce oboch ruk smeruju
nahor, dlane su zovreté do pasti

Oddychovy ¢as Polozit dlan jednej ruky vo vodorovnej
polohe na vystreté konCeky prstov druhej
ruky (dlan je otvorena, vo zvislej polohe),
vytvarajuc pismeno ,T¢. Ukazat na tim,
ktory poZiadal o oddychovy Cas.

Druhy dopad Ukazat dvoma prstami nadol

Treti dopad Ukazat troma prstami nadol

Dvojity dotyk Zdvihnut zvislo predlaktie s dvoma

natiahnutymi prstami a druhou rukou
ukazat na chybujuceho hraca

Chyba pri podani

Ukazat' na zakladnu Ciaru jednou rukou
a dlanou druhej ruky prejst poza fiu
(akoby nakreslit’ Ciaru)

Striedanie hraca/hracov

Vykonat nad hlavou kruzZivy pohyb
otvorenymi rukami jednou okolo druhej

Dotyk siete Dotknut’ sa siete jednou rukou a druhou
ukazat na chybujuceho hraca
Hra rukou Natiahnut' jednu ruku a druhou po nej
poklepat jejzapastie
Lopta mimo siete (let lopty mimo siet) Zdvihnutjedauruku-nad-hlavua-a-urobit
kolo neinolkrh bastou druhei rul

Urobit' rukou polkruh z vonkajSej Casti
podporného kolika

Lopta dnu (iba informativne)

Ukazat’ oboma otvorenymi dlanami nadol

Lopta von (aut)

Zvislo zdvihnut predlaktia, dlane
otvorené smerom Kk tvari

Narusenie cudzim objektom

Okamzite prerusit’ hru (hvizdom) a pouzit
signal ,nova lopta“

Faul Okamzite prerusit hru (hvizdom), pastou
jednej ruky udriet’ do dlane druhej ruky
a ukazat' na faulujuceho hraca

Podavaijte! Zapiskat a pohnut dlafiou natiahnutej

ruky od podavajucej strany smerom
K prijimajucej

Dotyk lopty s cudzim telesom

Prerusit hru (hvizdom), zdvihnat ruku
a ukazat nahor

Dotyk hrac€a s loptou nad siet’ou (iba
informativne)

Upazit jednu ruku, zovriet v past a
ukazat' palcom nahor

Prerusenie protihraéovej akcie

Vystriet’ ruku pred seba so zavretou
pastou a prikryt past dlafiou druhej ruky

Koniec setu alebo zapasu

Prekrizit’ predlaktia nad hlavou
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